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PARANSEUA

CMEI I CEI DE 6 MESES A 12 MESES — CARDAPIO OUTUBRO/2025

SEGUNDA T QUARTA T
sl Informagéo nutricional
111012025 S ; :
1 : . 1 TR . G : Férmula infantll 2 efou Leite matemo + aveia MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
Desjejum 7:30H/8:00H Formula infantil 2 efou Leite materno Farmula infantil 2 efou Leite matemo o NUTRICIONAL ik "NUTRICIONAL TaR
KCAL 463 Keal KCAL 408 Keal
Colagdo 9:00H Papinha de banana+mamao Papinha de mamao Papinha de banana =
CHO & 1] CHO 70 a
PTN 20 a PTN 23 q
Almogo 10:30H/41:00H Papa de carne com balata inglesa + inhame + | Papa de frango + mandioca + macartio aletria | Papa de carne + mandioca + mandioquinha +
o 3 ' couve-flor + cenoura + couve +absbora + chuchu + caldo de feijao +agrido |  beterraba + cenoura * chuchu + escarola LP 13 a LP 15 0
i T i i CALCIO 627 M CALCIO 592 M
Lanche 13:30H/14:00H Fomula fact] mzm_.oz _mm,_m ratama 2Vt Papinha de banana + abacate Formula infantil 2 efou Leite matemo ] 9
locos finos FERRO 4 Mg FERRQ 4 Ma
VITAMINA A 426 M ITAMINA 35
Jantar 15:30H/16:00H Papa de frango + mandioca + macarrdo aletria | Papa de camne + mandioca + mandioquinha + | Papa de frango + batata inglesa + inhame + o g v TR e Mg
= : + abobora + chuchu + caldo de fefjao + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola couve-flor + cenoura + couve
VITAMINA C 87 Mg VITAMINA C 59 Mg
. i PR nformagio nutricional
810/2028 10710/2025 ormac U
. . i . 3 . Férmula infantil 2 efou Leite materno + avela . e MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
Desjejum 7:30H/8:00H Férmula infantil 2 ejou Leite mateino Férmula infantil 2 efou Leite materno locos finos Férmula infantil 2 efou Leite matemo NUTRICIONAL WANHA ‘NUTRICIONAL TARDE
. X . . . KCAL 441 Keal KCAL 396 Keal
Colagdo 9:00H Papinha de péra cozida Papinha de banana + abacate Papinha de mamio Papinha de banana da terra cozida
CHO 98 a CHO 84 q
Almoco 10:30H/11:00H Papa de frango + mandioca + macarréo aletria Papa de frango + batata inglesa + inhame + Papa de came + mandioca + macarrao aletria | Papa de frango + * ioquinha + PN 1 - i 2 9
¢ * & + abébora + chuchu + caldo de feifjdo + agrido FERIADO couve-flor + cenaura + couve + abbora + chuchu + caldo de feijdo + brocolis|  beterraba + cenoura + chuchu + espinalre up 0 U -
a a
) i i i i CALCIO 538 M CALCIO 9
Lanche 13:30H/14:00H Papinha de manga Formuta infanfl m__w_,ac Leie matemo + 870 Papinha de banana+maméao Formula infantil 2 efou Leite matermo 3 H ki Mg
oces finos FERRO 7 Mg FERRO i Ma
a i 3 ia| VITAMINA A 305 Me VITAMINA A 425 Me;
Jantar 15:30H/16:00H Papa de camne com batata inglesa + inhame + Papa de came + mandioca + mandioquinha + Papa de frango + mandicca + mandioquinha + vm_u+-M%mﬂﬂﬁmwnﬁwnﬁ.ﬂnwbnﬂ_ﬂwNM__.M“_w:_m 4 |mA
couve-flor + cenoura + couve beterraba + cenoura + chuchu + escarola beterraba + cenoura + chuchu + espinafre brécofis VITAMINA G 7 Mg VITAMINAC 52 Mg
~ SEGUNDA TERGA__ QUARTA QUINTA informagéo nutricional
13/1012025 1411012025 15140/2026 16/10/2025 i : i
i - S
. . : Férmula infantil 2 efou Leite matemno + aveia A i e 4 - ; Férmula infantil 2 efou Leite materno + aveia MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
Desjejum 7:30H/8:00H Asnslingg Farmula infantil 2 efou Leite materno Farmula infantil 2 efou Leite materno PR NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
_ ) ) ) KCAL 408 Keal KCAL 24 Keal
Colagao 9:00H Papinha de manga Papinha de maga cozida Papinha de mamao Papinha de banana
CHO 7 g CHO 95 a
Almogo 10:30H/1:00H Papa de came + mandioca + macarido aletria | Papa de frango * mandioca + mandioquinha + Papa de frango + mandioca + macarréo alelria | Papa de came + mandieca + mandioquinha + PTN 25 a PTN 16 g
G ’ " + abghora + chuchu + caldo de feijao + brocalis beterraba + cenoura + chuchu + espinafre + absbara + chuchu + caldo de feijao + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola
RECESSO LIP 13 1] LIP 8 g
) ] . . . CALCIO 602 Mg CALCIO 584 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Farmula infantil 2 efou Leite materno Papinha de meldo Papinha de magh cozida Férmula infantil 2 efou Leite matermo
FERRO 5 Mg FERRO i Mg
VITAMINA A 405 Meg VITAMINA A 365 Mcg
Jantar 16:30H/16:00H Papa de frango + mandioca + mandioquinha + | Papa de caine + mandioca * macarrao aletria Papa de carne + mandioca + mandioquinha + | Papa de frango + balata inglesa + inhame +
g " beterraba + cenotira + chuchu + espinafre | + abobora + chuchu + caldo de feijdo + brocolis beterraba + cenoura + chuchu + escarola couve-flor + cenoura + couve
VITAMINA C ial Mg VITAMINA C a8 Mg
-

OBSERVAGAO: 06 a 07 meses consisténgfy

de puré; 8 a 9 meses consisténcia amassadalraspada;

10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.
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CME! / CEI DE 6 MESES A 12 MESES ~ CARDAPIO OUTUBRO/2025

Sraciis

e Informagéo nutricional
2411012025 : : ArAY & I i a
z : 2 - 7 Férmula infantil 2 efou Leite matemo + aveia R Férmula infantil 2 efou Leite materno + aveia " : imﬂ—ﬂmm@?ﬁﬁ. VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
Desjejum 7:30H/8:00H Férmula infantil 2 efou Leite materno Tacos finos Férmula infantil 2 efou Leite matermo Moata f5s Férmula infantil 2 efou Leite materno NUTRIGIONAL MANHA = NUTRIC ONAL TARDE
~ ) ] . ] ) . ) KCAL 465 Keal KCAL 488 Keal
Colagdo 9:00H Papinha de melio Papinha de péra cozida Papinha de banana + abacate Papinha de mamao Papinha de banana da terra cozida
CHO 74 g CHo 82 g
) . ) y o PTN 23 g PTN 31 g
Almogo 10:30H/1:00H Papa de frango + mandioca + macarrio aletria | Papa de carne + mandioca + mandioquinha + | Papa de frango + batata inglesa + inhame + | Papa de came + mandioca + macarrdo aletria | Papa de frango + mandieca + mandioquinha +
¢ " " + abéhora + chuchu + caldo de feijao + agriao beterraba + cenoura + chuchu + escarola couve-flor + cenoura + couve + abébora + chuchu + caldo de feijao + brécolis| beterraba + cenoura + chuchu + espinafre P 18 g up g 7
i i i CALCIO 479 My CALCIO 94 M
Lanche 13:30H/14:00H Farmula infantil 2 efou Leile materno Papinha de manga Formula infanti m:m_a: _mman malemo + aveia Papinha de péra cozida Farmula infantil 2 efou Leite materno c! 9
ki FERRO 5 Mg FERRO 3 Mg
A §
Jantar 15:30HI16:00H Papa de came com batata inglesa + inhame + Papa de frango + mandioca + macarrao aletrda | Papa de came + mandioca + mandioguinha + | Papa de frango + mandioca + mandioquinha + _uuuwh%oﬂﬂ.«ﬂm”nﬂ“hﬂﬂaﬂm_nﬂN_Mmhwwww_.m:_m paliiapbis s il i e g
i ’ couve-flor + cenoura + couve + abéhora + chuchu + caldo de feijao + agrido belerraba + cenoura + chuchu + escarola beterraba + cenoura + chuchu + espinafre brécalis "
. VITAMINA C 37 Mg | VITAMINAC 20 Mg
: SEGUNDA “YERGA GUNTA CsExiA__ nutricional
2711012025 28012025 30/10/2028, 31102026 ; T
i " Formula infantil 2 efou Leile materno + aveia i 7 z p . . 5 5 Foimula infantil 2 efou Leite matemo + avela mgm%gbw.fi )
Desjejum 7:30H/8:00H flocos finos Formula infantil 2 efou Leite matemo Formula infantil 2 efou Leite matemo Férmula infantil 2 elou Leite materno SatasToos HUTRICIONAL TARDE
) ) . _ KCAL 457 Keal KCAL 418 Keal
Colagdo 9:00H Papinha de manga Papinha de magé cozida Papinha de banana+mamao Papinha de mamao Papinha de banana
CHO 73 g CHO 61 a
- N ) o o ; : . " PTN 18 a PTN 18 a
Almoco 10:30H/11:00H Papa de came + mandioca + macarrac aletria | Papa de frango + mandioca + mandioquinha + | Papa de came com batala inglesa + inhame + | Papa de frango + mandioca + macarrao aletria | Papa de camne + mandioca + mandioguinha +
¢ ” : + abobora + chuchu + caldo de feijao + brécolis beterraba + cenoura + chuchu + espinafre: couve-flor + cenoura + couve + absbora + chuchu + caldo de [eijdo + agrido beterraba + cenoura + chuchu + escarola 4P " L #
a a9
. ; CALCIO 625 M CALCIO 509 M
Lanche 13:30H/14:00H Formula infantil 2 efou Leite materno Papinha de meldo Férmua infantl Nn._mi: r%:m matermao + aveia Papinha de banana + abacale Farmula infantil 2 efou Leite materno < -
0c0s finas FERRO 4 Mg FERRO 4 Mg
Papa de frange + mandioca + mandioguinha + | Papa de came + mandioca + macarrao aletria | Papa de frango + mandioca + macarao aletria | Papa de came + mandioca + mandioquinha + | Papa de frango + balata inglesa + inhame + VITAMRA 452 Moy | VITAMINAA s Meg
+ ahabora + chughu + caldo de feijao + brocolis| + abdbora + chuchu + caldo de feljao + agrido beterraba + cenotira + chuchu + escarcla couve-flor + cenoura + couve
VITAMINA C 78 Ma VITAMINA C 51 Mg

Jantar 15:30H/16:00H

beterraba + cenoura + chuchu + espinafre

sténcia amassadalraspada; 10 a 12 meses picad

2. Em nenhuma faixa etaria devera ser liquidificada.

OBSERVAGAQ: 06 a 07
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